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Redaktionelles 

nachdem wir wieder genügend Werbeträger gefunden haben, sind die Ausgaben unseres TuS-Echos in diesem Jahr gesichert. 

Wie immer um diese Zeit gibt es die ersten Informationen aus unserem großen Verein, diesmal rückt unser neu formierter För-
derverein in den Focus, eine gemeinnützige Einrichtung zur Förderung des Breitensports und der Jugend. 

Dann berichten wieder die Abteilungen über ihre Aktivitäten/Anlässe. Die Tennisabteilung kann jetzt endlich – nach vielen 
bürokratischen Hürden – mit dem ersten Spatenstich für den Umbau/Anbau beginnen, wir werden in der nächsten Ausgabe 
ausführlich berichten. Die letzten Sanierungsarbeiten an der Hütte in Todtnauberg, die aus Termingründen im letzten Jahr nicht 
mehr ausgeführt werden konnten, werden demnächst erledigt. 

Die Fussballteams (erste und zweite Mannschaft) sind mit ihren Leistungen in der Vorrunde nicht so ganz zufrieden, das kann 
sich aber in der Anfang März beginnenden Rückrunde noch ändern. Erfreulich ist auf jeden Fall, daß die C2-Jugend Herbstmeis-
ter 2015 wurde und die D1-Jugend ist im letzten Jahr in die Bezirksliga aufgestiegen.

Für die Sportabzeichen-Begeisterten sind alle Trainings-/Abnahmetermine in diesem Jahr abgedruckt und es gibt einen Rück-
blick auf die Vergabe von 26 Sportabzeichen im November 2015.   

Die Papiersammeltermine in diesem Jahr halten wir für Sie bereit, bitte unterstützen Sie unsere Turnabteilung mit der Bereit-
stellung Ihres Altpapiers.   

Unsere diesjährige Generalversammlung findet am 13. Mai um 20.00 Uhr im TUS-Vereinsheim im Stadion statt, wir bitten um 
zahlreiches Erscheinen.

Der Bericht der Jiu-Jitsu-Abteilung lag bei
Redaktionsschluss nicht vor. 
Bildnachweis Titel/Logo: krause-graphics
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Netzroller 
Unsere Vereinsgaststätte
Bis zum 01.03.16 war mittwochs und donnerstags geschlossen. Jetzt ist wie 
folgt geöffnet: Mo, Di, Do, Freitag ab 11.00 Uhr. Sa, Sonntag ab 10.00 Uhr. 
Mittwoch ist Ruhetag. Auf Ihren Besuch freuen sich Gina + Holger Christl.

Weihnachtsfest vom 19.12.15: bei frühlingshaftem Wetter mit viel Sonne gab 
es zahlreiche Besucher, die auch im Freien Platz nahmen. Versorgt wurden alle 
mit Würsten, Gulaschsuppe, Glühwein und Feuerzangenbowle. Dieser beliebte 
Anlass kurz vor Weihnachten wird dieses Jahr erneut stattfinden. 

5 Jahre Tennisklause - am 14.02.2011 haben wir die Tennisklause eröffnet. Zu 
Beginn war es nicht einfach, Gäste zu gewinnen. Doch irgendwann – dank unserer 
regelmäßigen Öffnungszeiten - konnten wir mehr und mehr Besucher begrüßen. 
Gerade zur Sommerzeit sitzt es sich doch wunderschön auf der Terrasse bei einem 
frisch gezapften Bier oder einem Schorle. Man trifft auch immer Bekannte zum 
„schwätze“ und kann in den Sommermonaten den „kleinen“ wie den „großen“ 
Tennisstars beim Spielen zusehen. Auch die Feste wie 1. Mai, 1. August, itali-
enischer Abend, Fondueabend, Jassturnier oder Weihnachtsfeier erfreuen sich 
großer Beliebtheit. Mittlerweile gibt es auch viele Gruppen oder Stammtische, 
die sich regelmäßig treffen (Tennis-Männerriege, Dienstagssenioren, Gymnastik-
gruppe, Samstag- und Sonntag-Stammtische). Ein Höhepunkt für uns ist auch das 
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Prägnantes 

Unserem Förderverein wurde vom Finanzamt weiterhin die Gemeinnützigkeit bescheinigt. So würden wir uns freu-
en, Spenden zu erhalten für die Förderung des Breitensports und der Jugend in unserem Verein. Die Bankverbin-
dung hierfür ist: Europa-Kto.Nr. DE15683500480001082429, BIC SOLADES1LOE, Sparkasse Lörrach–Rheinfel-
den. Spendenbescheinigungen für gemeinnützige Zwecke (Förderung des Sports) können ausgestellt werden.

Seit Dezember 2015 hängt das auf der Frontseite abgedruckte Schild im Schaukasten an der 
Geschäftsstelle. Ein Teil hieraus repräsentiert den TuS-Stetten durch das seit über sechs 
Jahrzehnten existierende bekannte Signet, in der beliebten blauen Farbe.

Dieses symbolisiert die GESCHÄFTSSTELLE mit den aktuellen Öffnungszeiten am Kirchplatz 
8. Die Räume haben wir 1984 angemietet und seit dort ist Frau B. Noske-Kothe Leiterin der 
TuS-Schaltzentrale.

Bis 1978 wurde die Geschäftsführung in einem Raum im Stadion abgewickelt, ab 1978 – 
1984 war das Geschäftszimmer beim damaligen 1.Voristzenden Walter Boos in der Hauptstr. 
48 untergebracht. 

Und auch der im Jahre 2011 gegründerte Förderverein wurde in die Titelseite integriert, die 
Verwaltung desselben findet ebenso im Geschäftszimmer statt. Nachstehende Personen sind 
seit dem 23.10.15 im Förderverein-Vorstand: Vorsitzender Ingo Heinze, Stellvertreter Wolf-
gang Altstädt, Schatzmeisterin Simone Kothe-Bähr, Protokollführer Jürgen Talmon-Gros.

Primäres Ziel dieser gemeinnützigen Einrichtung ist es, zusätzliche Mittel zur Förderung des 
Breitensports und der Jugend im TuS Lörrach-Stetten 1900 e.V. zu generieren. Um zukünftig 
die Guthaben aus Spenden, Mitgliedsbeiträgen und kommerziellen Aktivitäten gerecht an 
den Hauptverein bzw. die Abteilungen zu verteilen, wurde ein Förderausschuss gegründet, 
bestehend aus: Ingo Heinze, W.Altstädt, S.Kothe-Bähr, P.Güntert, Ch.Geissler und S. Siedle 
als Vertreter der Fussballabteilung. Die Jugend der Fußballabteilung hat einen eigenen 
Förderverein.

Demnächst gibt es eine Website für den Förderverein mit weiteren Informationen und ein entsprechender LINK auf der TuS-
Homepage. In der Geschäftsstelle findet donnerstags von 17.00-18.00 Uhr parallel zur Öffnungszeit für den Hauptverein auch 
eine Sprechstunde des Fördervereins statt.

Ingo Heinze, R.Blattner

Kontakte und Infos: Ingo Heinze, E-Mail: heinuun@googlemail.com. R.Blattner, Tel.Nr. 07621-43063, E-Mail-Adresse: rudolf.
blattner@web.de. 

Alles im Kasten? Nach diesem Motto haben wir seit Ende Dezember 2015 
wichtige Informationen, Veranstaltungen, Termine für Sie parat, dazu die Öff-
nungszeiten der Geschäftsstelle und die Sprechstunden für den Förderverein. 
Die zentrale Lage unseres Schaufensters am Kirchplatz 8 soll erreichbar sein 
für diejenigen, die unsere Zielgruppe sind: Mitglieder, Neugierige, Alte, Junge, 
Passanten, Bewohner aus Stetten.  
 
Bitte schauen Sie einmal vorbei auf Ihrem Weg zum Markt, zur Stadt, zum 
Einkauf. Die Aktualität an Informationen wird weiterhin gewährleistet, denn 
im monatlichen Rhythmus wird „getauscht“. Und wenn Sie Fragen zu unserem 
TuS-Stetten haben, dann treten Sie einfach ein ins Geschäftszimmer zu den 
bekannten Öffnungszeiten, Fr.B.Noske-Kothe gibt gerne Auskunft. 
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Jugendcamp im Sommer. In den vergangenen fünf Jahren haben wir viele Bekanntschaften geschlossen, es war eine schöne Zeit 
mit sehr vielen netten Gästen, vielen Erinnerungen und Anekdoten, die wir nie vergessen werden. Dafür möchten wir uns herzlich 
bedanken und würden uns freuen, Sie weiterhin begrüßen zu dürfen. Ihre Wirtsleute Gina und Holger Christl

Vorschau auf 2016: ab KW 10/11.2016 wird die Fa. Goldschmidt erneut die Frühjahrsinstandsetzung der vier Tennisplätze 
durchführen. Danach wird die Vorstandschaft die Mitglieder aufrufen zum Arbeitseinsatz zwecks Herrichtung der Plätze für 
die neue Saison. Am 01. Mai findet das Frühlingsfest statt, Im Mai finden Schnuppertage für Tennisinteressierte statt und die 
Rundspiele der Aktiven beginnen. Am 16.06. übernehmen wir wieder die Bewirtung beim diesjährigen Stadtlauf. Das beliebte 
Sommercamp dauert eine Woche, vom 01.-05.08.16, am 01. August ist das diesjährige Sommerfest. Im Zeitraum von Ende Juli 
bis Mitte September finden die Vereinsmeisterschaften statt, voraussichtlich vom 01. – 03. 10.16 startet die Jugend ihre Ver-
einsmeisterschaft. Bezüglich Terminänderungen informieren Sie sich bitte im Tennis-Schaukasten. 

Klaus Künzel 

Rückblick auf 2015: die Freiluftsaison begann Mitte April und dauerte wegen des warmen und milden Herbstes bis in den Novem-
ber, was von einigen Vereinsmitgliedern dankbar angenommen wurde. Das Vereinslokal wurde häufig von sogenannten „Nichtmit-
gliedern“ besucht, die den Spielbetrieb beobachteten oder die Aussicht in die angrenzende Schweiz geniessen konnten. Auch der 
Wintertreff auf der Tennisanlage im Grütt hat sich bei unseren Clubmitgliedern etabliert und die Termine sind schnell ausgebucht. 
So einen Zulauf würde sich der Vorstand auch für die Sommersaison wünschen, wenn Spieltreffs angeboten werden wie zum Bei-
spiel Sonntagabends im letzten Jahr. Unsere verschiedenen Mannschaften trafen sich regelmäßig zum Training und nahmen an 
den Verbandsmeisterschaften teil. Interessierte finden die Trainingszeiten auf unserer Homepage  http://tennis.TuS-stetten.com. 
Unsere Vereinsmeisterschaften sind auch in dieser Saison nicht so zahlreich angenommen worden, trotz vorheriger Mitglieder-
umfrage. Vielleicht gehen wir 2016 noch einen anderen Weg, um mehr Vereinsmitglieder für unsere Wettkämpfe zu mobilisieren. 

Die Mannschaften: 2015 spielten eine aktive Herrenmannschaft, je eine Vierziger-Mannschaft Herren und eine Vierziger-Mann-
schaft Damen (Spielgemeinschaft mit Rot-Weiß Lörrach) um Punkte in der Medenrunde, dazu waren sieben div. Jugend-Mann-
schaften: U 18 (w), U 16 (m) 1. + 2. Gruppe, U 14 (m) 1.+2. Gruppe, U12 (m), U 10 (m) angemeldet. Alle Ergebnisse können auf 
der Website des badischen Tennisverbandes nachgesehen werden (http://baden.liga.nu). Vielen Dank an alle aktiven Spielerinnen 
und Spieler. Nicht zu vergessen auch ein grosses Dankeschön an alle Helfer im Hintergrund, ohne die der Spielbetrieb nicht so 
reibungslos verlaufen wäre. Gerne würden sich alle Mannschaften über mehr Zuschauer während der Wettkämpfe freuen. 

Vereinsmeisterschaften 2015: die Herreneinzel fanden im Verlauf des Sommers von Juli bis September mit 11 Teilnehmern in 
zwei Gruppen statt. Die besten zwei der Gruppenspiele (G1: Jonas Bienroth & Paul McSheehy, G2: Jonas Schwarzwälder & Julian 

Wellman) spielten in den Halbfinalen. Bei den Dameneinzeln spielten 
sechs Teilnehmerinnen jede gegen jede in einer Gruppe. Die Mixed-
doppel wurden sehnlichst erwartet, mit der Teilnahme von zwei hoch 
kompetitiven Mannschaften vom Maienbühlweg und der Lisa-Rees-
Strasse. Das Finale fand an einem stürmischen Julimorgen statt. 
Zweifelsohne begünstigte das britische Wetter die Maienbühlweger, 
die ein hart umkämpftes Spiel mit 10:7 im Finalsatz gewannen. Die 
beiden Doppeldisziplinen wurden am Wochenende 18./19. Septem-
ber ausgetragen. Die vier Damen- und fünf Herrenteams spielten in 
ihren Gruppen jeder gegen jeden. Die Jugendmeisterschaften fan-
den an einem wundervoll warmen, sonnigen Wochenende im Oktober 
statt mit einer guten Teilnahme und vielen Zuschauern. 

Sieger Herren-Einzel: 1. Jonas Bienroth, 2. Paul McSheehy, 3. Jonas Schwarzwälder 
Damen-Einzel:  1. Maxi Asal, 2. Gudrun Schrof, 3. Katharina Kufner 
Herren-Doppel:  1. Jonas Bienroth/Jonas Schwarzwälder, 2. Frederik Schleicher/Sebastian Schleicher,
 3. Markus Wartmann/Paul McSheehy 
Damen-Doppel:  1. Gudrun Schrof/Inga Schuster, 2. Maxi Asal/Lulu Bergjohann, 3. Barbara Bauer/Katharina Kufner
Mixed:  1. Georgie McSheehy/Paul McSheehy, 2. Monika Heger/Sebastian Schleicher
Jugend-Vereinsmeister: 
U10/12 Junioren:  1. Max Kurtenbach, 2. Til Kurtenbach, 3. Leon Ulbricht 
U 14 Junioren:  1. Joos Scheffler, 2. Jannik Helmich, 3. Robin Cremer
Juniorinnen:  1. Georgie McSheehy, 2. Lina Meier, 3. Nele Bach
U16/U18 Junioren:  1. Jonas Bienroth, 2. Jonas Schwarzwälder, 3. Jan Kuwert
Jugend-Doppel:  1. Jonas Bienroth/Jan Kuwert,  2. Jonas Schwarzwälder/Julian Wellmann. 

Bericht: Paul McSheehy/Bernhard Distl

Frauenbuntes 

Siegerehrung Vereinsmeisterschaften am 03.10.2015

Die am 05.10.1932 gegründete Abteilung hatte „zu besten Zeiten“ 84 Mitglieder. Diesbezüglich gab es im-
mer wieder Schwankungen, aktuell sind 50 Frauen gemeldet. Im Gründungsprotokoll von 1932 wurde als gene-
relle Aufgabe notiert, dem Sport treibenden Nachwuchs im TUS-Stetten finanzielle Unterstützung zu gewähren. 

So gab es immer wieder Spenden für Hüttensanierungen, für die Turner, die Leichtathleten und die Fussballer. Frü-
her wurden Turnkleidung und Socken für Sportler gestrickt, schmutzige Sportwäsche wurde für die Akteure gewa-
schen, Unterstützung bei der Bescherung an Weihnachten gab es für die Turnkinder. Die finanziellen Zuwendungen re-
krutierten immer aus einem Überschuss bei der Teilnahme am Straßenfest (Tombola). Diese Einnahmen gibt es schon 
lange nicht mehr, aber immer noch werden Spenden verteilt, u.a. für die Turnabteilung bei der jährlichen Nikolausfei-
er mit den vielen Kindern. Regelmäßiger Frauenbund-Treff ist an jedem letzten Freitag im Monat zum geselligen Mit-
einander an verschiedenen Orten, über zwanzig Teilnehmer sind immer dabei. Sport selbst wurde niemals ausgeübt. 

Seit vielen Jahren gibt es wiederkehrende Anlässe/Treffen, wie z.B. einen bunten Abend an Fastnacht, Geburts-
tage werden gefeiert. Chinesisches Essen ist dabei, im Sommer trifft man sich im Rosengarten im Grütt. Im Juli wird 
ein Bus-Ausflug organisiert, daran nehmen ca. 50 Personen teil. Im Oktober ist eine Metzgete angesagt und Abschluss 
des Jahres bildet immer eine Weihnachtsfeier im Gasthaus Kranz, seit über 40 Jahren. Das Jahr 2016 begann erneut 
mit einer Fastnachtsparty in Melli`s Stüble am 29.01.16 mit Tanz und musikalischer Begleitung durch Bernd Neuschütz.

Carmen Baum, 28.01.2016
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Baggerndes 
Weihnachtsturnier der TUS-Volleyballabteilung 2015

15 Teams kamen und wurden nicht enttäuscht, denn auf drei Spielfeldern wurden innerhalb acht Stunden 53 Spie-
le ausgetragen. Dass Blocken, Baggern, Pritschen hier keine Fremdworte sind, bewies das hohe technische Niveau 
der Spiele. Kreativität zeigten die Teams nicht nur im Aufbau der Spielzüge, sondern auch in der Namensgebung.
Die Endtabelle: 1. Attacke Hü (Zoll Lörrach), 2. Raini`s Truppe (TUS-Volleyballabteilung, 3. Dreckspatzen (Minseln), 4. 
IG Volleyball (Salzert), 5. Weihnachtsmänner (TUS-Volleyballabteilung), 6. Stellwerk (TUS-Volleyballabteilung), 7. Rubärli, 
8. Turnerschaft Langenau, 9. Bienenstich (Fahrnau), 10. Nikoläuse (TUS-Volleyballabteilung), 11. Restrisiko (Weil), 12. 
Netzwickler (Grenzach), 13. Schneemänner (TUS-Skiabteilung), 14. Doppelpunkt (Inzlingen), 15. Wolle Ball (TUS-Turner).  
Viele Helfer kümmerten sich um die Zuführung von Kalorien und Nervennahrung für die beanspruchten Sport-
ler. Wienerle, Kartoffelsuppe, belegte Weckli, Kuchen, Kaffee und ein Sortiment beliebter Kaltgetränke unter-
stützten den Energiehaushalt der Teilnehmer und füllten die Kasse der Volleyballabteilung. So wurde der Gewinn 
über EUR 502,-- als Spende für die TUS-Hütte in Todtnauberg überwiesen. Vielen herzlichen Dank an alle Helfer.

Rainer Lorenz

TuS Echo Stetten_ (1/3-Seite) 180 (B) x 90 mm _ 4c

Lörrach | Basler Str. 160
Tel.: +49 (0)7621 40 91-0
loerrach@seilnacht.de

Weil am Rhein | Hauptstr. 264
Tel.: +49 (0)7621 98 6 98-0
weilamrhein@seilnacht.de 

Rheinfelden | Zähringerstr. 4
Tel.: +49 (0)7623 72 27-0
rheinfelden@seilnacht.de www.reisebuero-seilnacht.de

Gymnastisches
Gymnastikfrauen - Montagsgruppe von 20:00 bis 21:00 Uhr

Der lange und kalte Winter konnte die Gymnastikfrauen nicht abschrecken: sie besuchten regelmäßig montagsabends die 
Übungsstunde. Und genau dieses zeichnet alle aktiven Frauen aus. Sie wissen, dass die Bewegung dem Körper gut tut und 
durch das regelmäßige Treffen die sozialen Kontakte gestärkt werden.
 
Übungen zur Erhaltung der Beweglichkeit und Koordination, Kräftigung der Muskulatur und leichtes Konditionstraining sind 
die Grundlagen unserer Stunde. Die Übungen sind dem unterschiedlichen Alter und den Fähigkeiten angepasst, so dass jede 
mitmachen kann. Es gibt auch immer wieder Abende, die wir mit verschiedenen Ballspielen verbringen. Leistungsdruck ist 
für uns ein Fremdwort, dafür steht Fröhlichkeit und Frohsinn an erster Stelle. Einen Grund zu feiern gibt es immer. In diesem 
Jahr wurden Doris Wagner, Johanna Jakob und Elisabeth Ophoven für ihre lange Mitgliedschaften im TUS Stetten geehrt. 
„Runde oder halbrunde Geburtstage“ sind stets ein willkommener Anlass für eine kleine Feier.

Vor den Sommerferien haben wir unsere traditionelle Wanderung durch den Grüttpark mit anschließender Einkehr in eine 
„leckere“ Gaststube gemacht. Uns ist auch das Gesellige sehr wichtig, so sind wir während der Sommerferien auf die Dau-
rhütte zum Grillen gegangen. Trotz des unsicheren Wetters an diesem Tag, verbrachten wir einen tollen Abend zusammen. 
Zur Belohnung gab es dann noch einen filmreifen Sonnenuntergang. 2015 ging so schnell vorbei, und wir freuen uns auf die 
nächste Zeit zusammen. Mal sehen was wir dann noch alles machen werden.

In der Zwischenzeit durften wir wieder ein neues Gesicht in unseren Reihen begrüßen, dass mit Freude und viel Schwung 
unsere Stunden bereichert. Die traditionelle Weihnachtsfeier hat allen einen guten Jahresabschluss vom Sportjahr 2015 
beschert.

Marion Schemmelmann 
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Sie machen das Beste aus Ihrem Leben.  
Wir aus Ihrem Schutz.

Was auch immer Sie im Leben vorhaben, wir von der HUK-COBURG 
sorgen für den passenden Versicherungsschutz. 

Bei unseren Lösungen sind nicht nur Haus, Auto oder Altersvorsorge  
sicher, sondern auch die besten Konditionen zum günstigen Preis. 

Erfahren Sie mehr über unsere ausgezeichneten Leistungen und unseren 
Service und lassen Sie sich individuell beraten. Wir sind gerne für Sie da.

Kundendienstbüro
Alfred Metzenroth
Versicherungsfachmann
Tel. 07621 87116
Fax 07621 4241797
alfred.metzenroth@HUKvm.de
Kreuzstr. 83
79540 Lörrach
Stetten
Mo. – Fr. 9.00 – 13.00 Uhr
Mo. 14.00 – 16.00 Uhr
Do. 14.00 – 19.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Turniges 
Im Ernstfall richtig handeln - Übungsleiter der Turnabteilung beim Erste-Hilfe-Kurs

Wie legt man einen Verband an? Reicht das Pflaster? Was tun bei Nasenbluten? Wann soll gekühlt werden? Fragen über 
Fragen. Und sie alle wurden von erster Hand im Herbst beantwortet. Acht Übungsleiter der Turnabteilung des TuS Lör-
rach-Stetten waren im Herbst zu Gast beim Deutschen Roten-Kreuz in Lörrach. Das Thema an diesem kurzweiligen Tag: 
„Sportunfälle in der Turnhalle.“ Der Erste-Hilfe-Kurs kam gut an. „Das Feedback war positiv“, freut sich Simone Kothe-
Bähr, die stellvertretende Abteilungsleiterin. Sabine Uebelin, Anita Altstädt, Tea Sukacic, Nicole Strecke, Alisia Leu-
ger, Marion Schemmelmann, Barbara Noske-Kothe und Simone Kothe-Bähr waren vor Ort und wissen nun auch, wie 
man im Ernstfall vielleicht sogar Leben rettet. „Wissen auffrischen, das schadet nie. Und wie schnell ist in der Halle 
etwas passiert?“, weiß Simone Kothe-Bähr ganz genau. Und haben sich diese acht Stunden gelohnt? „Total“, ist Ko-
the-Bähr überzeugt. Man fühle sich nun einfach etwas sicherer. „Bei den meisten war der Erste-Hilfe-Kurs schon sehr 
lange her. Nun weiß man wieder ganz genau, was man tun muss.“ Fest steht, dass es eine Wiederholung geben wird.

Mirco Bähr 

Nikolausfeier vom 28.11.2015: nach dem Motto „Wir turnen um die Welt“ starteten rund 200 Kinder gemeinsam mit ihren 
Übungsleitern eine sportliche Reise um die Welt: vom Nordpol zum Südpol, von Deutschland nach Brasilien usw. Elf Kindergruppen 
waren dabei, alles drehte sich um junge Turner im Alter von 2 bis 17 Jahren. Diese wuselten durch die Halle, schlugen Räder, 
tanzten, balancierten auf dem Schwebebalken, übers Reck oder hüpften über Holzkästen. Jede Trainingsgruppe hatte sich ein 
Land ausgesucht. Moderator Oliver Freitag nahm den Besuch der vielen Eltern, Geschwister etc. zum Anlass, um mitzuteilen, daß 
in der Donnerstagsgruppe von Simone Kothe-Bähr noch Kinder gesucht werden, daß aber ansonsten einige Übungsleiter fehlen. 
Somit forderte er die Anwesenden auf, den Verein, bei Interesse und bei Turnerfahrung, den TuS-Stetten zu unterstützen. Zum 
großen Finale kamen dann – nach einer letzten Vorstellung der von Alexandra Blanc geleiteten Allgemeinturnen-Gruppe – noch 
einmal alle Kinder in der Hallenmitte zusammen und erhielten als Lohn für ihre Darbietungen vom Nikolaus ein kleines Präsent. 

(Bilder: Simone Kothe-Bähr) 
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Eltern-Kind-Turnen

Rote Backen, konzentrierter Blick, die Hände ganz fest ums Holz gepresst: So schaukelt der Kleine schwungvoll an den Ringen, 
von Mamas Augen sorgsam beobachtet. Unter ihm liegen weich gepolsterte Matten – Barbara Noske-Kothe geht immer ganz auf 
Nummer sicher, das den kleinen Sportlern ja nichts passiert.

Jeden Mittwoch ist Sporttag in der Fridolinhalle. In drei Gruppen zwischen 15.30 und 18.30 Uhr wuseln, turnen, klettern und 
balancieren Kinder zwischen zwei und fünf Jahren – von ihr fachkundig und liebevoll betreut –¬ durch die Halle. Die Kleinsten 
brauchen noch die sichere Hand von Mama, Papa oder Großeltern, während die Älteren selbstbewusst die immer neu gestalte-
ten Parcours absolvieren. Der Knaller ist dabei jedes Mal das Trampolin. „Halt – bitte hinten anstellen!“ müssen die eifrigen 
Sportsfreunde immer mal wieder ermahnt werden. Und so mancher kann gar nicht genug bekommen vom Gehopse.

Dabei werden die Geräte stets so angeordnet, dass alle Bereiche trainiert werden: Es geht um Gleichgewichtssinn und Kraft, 
um ein Gefühl für Höhe und Selbsteinschätzung. Dabei ist die Sportstunde so konzipiert, dass alle Spaß haben – Zwang und 
Druck gibt es nicht. Wer will, kann – statt den Parcours zu turnen – die Kletterwand erklimmen, mit Bällen spielen, mit Bechern 
Türme bauen, Seile oder Ringe ausprobieren... Langweilig wird’s nie, schließlich denkt sich die erfahrenen Übungsleiterin stets 
etwas Neues aus. Dementsprechend gut ist der Ruf des TuS-Kindersportangebots. Daher sind die Wartelisten lang, die Gruppen 
stets sehr gut besucht.

Spaß am sportlichen Wettstreit darf natürlich auch sein: In jeder Stunde werden Wettrennen oder -Hüpfen veranstaltet. Klar, 
dass alle mit Feuereifer dabei sind. Nicht Schöneres, als als erster an der Hallenwand abzuklatschen. Beliebtes Ritual sind zu-
dem die am Schluss angesiedelten Lieder von „Theo, Theo“ bis zu „Feuer, Wasser, Sturm“. 

Außerdem hat jedes Sportjahr seine Höhepunkte: So gab’s an Fasnacht eine richtige Sportparty. Viele kamen als Marienkäfer, 
Prinzessin oder Indianer – Sport im Kostüm? Kein Problem. Extra tolle Geräte inklusive Riesen- Bällebad wurden aufgebaut. 
Und ausnahmsweise gab’s sogar was Süßes. Ein absolutes Muss übrigens nach jeder Sportstunde und bei den Kindern gaaaanz 
wichtig: Die Salzstangen am Schluss: Sport macht eben hungrig!
 

Gabriele Hauger (eine Mama)

TRAININGSZEITEN Turnabteilung TuS Lörrach-Stetten 

Montag  Fridolinhalle
Kinderturnen 4-7 Jahre 15.30 – 16.30 Uhr Diana Blanc, Nicole Strecke
Allgemeinturnen Mädchen 7-12 Jahre 16.30 – 18.00 Uhr Karin Ratschkowski, Inga Brunow
Frauengymnastik 19.00 – 20.00 Uhr Barbara Noske-Kothe
Frauengymnastik 20.15 – 21.15 Uhr Barbara Noske-Kothe
 Neumatthalle 
Wettkampforientiertes Turnen Mädchen  17.30 -  19.00 Uhr Jessica Schneller, Constanze 
6 – 10 Jahre    Hipp, Anita Altstädt 
Wettkampforientiertes Turnen Mädchen  18.00  -  19.45 Uhr  Manuela Stübling
Ab 10 Jahre  
Frauengymnastik  19.45 – 21.15 Uhr Marion Schemmelmann

Dienstag  Fridolinhalle
Gymnastik für Frauen und Männer 20.00 – 21.00 Uhr Karin Ratschkowski
 Neumatthalle
Gerätturnen Mädchen 9-13 Jahre 17.15 – 18.30 Uhr Inga Brunow 
Allgemeinturnen Mädchen 8-12 Jahre 18.30 – 19.45 Uhr Alexandra Blanc

Mittwoch Fridolinhalle
Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre 15.30 – 16.30 Uhr Barbara Noske-Kothe
Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre 16.30 – 17.30 Uhr Barbara Noske-Kothe
Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre 17.30 – 18.30 Uhr Barbara Noske-Kothe
 Salzerthalle
Frauengymnastik 19.15 – 20.15 Uhr Silke Bienroth

Donnerstag  Fridolinhalle
Kinderturnen 4-6 Jahre 16.30 – 17.30 Uhr Andrea Stammler
Jungenturnen 6-10 Jahre 17.30 – 18.45 Uhr Rene Poneß, Vladimir Wirfel
 Neumatthalle
Wettkampforientiertes Turnen Mädchen  17.15 – 18.45 Uhr Jessica Schneller
6 – 10 Jahre 
Wettkampforientiertes Turnen Mädchen  18.00 – 19.45 Uhr Manuela Stübling
Ab 10 Jahre 
Jedermann Volleyball 20.00 – 22.00 Uhr 
Männerriege II 20.00 – 22.00 Uhr

Freitag  Fridolinhalle
Kinderturnen 4-6 Jahre 16.00 – 17.00 Uhr Janine Pietsch, Claudia Piram
Kinderturnen 6-8 Jahre 17.00 – 18.00 Uhr Janine Pietsch, Claudia Piram
Seniorengymnastik Männer 18.00 – 19.00 Uhr B.N.Kothe, Karin Ratschkowski 

Bei Fragen zu Hallenbelegungen/Trainingszeiten/Trainern kontaktieren Sie bitte die Geschäftsstelle, Tel.Nr. 07621-13637, 
Frau B. Noske-Kothe, dienstags von 09.00-11.00 Uhr, donnerstags von 17.00-18.00 Uhr, E-Mail: info@tus-stetten.com.

Straßen-Altpapiersammlungen 2016 – Termine:
Turnabteilung: 27. Februar, 30. April, 16. Juli, 24. September, 26. November. An diesen Tagen ist dann auch das „Alt-
papier-Handy“ der Turner auf Empfang: unter 0176/78382046 können die Verantwortlichen kontaktiert werden. 

Küchenstudio • Schreinerei Peter Fluhr & Stefan Bernstein

Hofmattstr. 42 • 79541 Lörrach-Brombach
Tel.: +49 (0) 7621 949836 
kreativ-kuechen.gmbh@arcor.de

•

•
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Wir bauen für Sie auf Ihrem Grundstück
Ihr Traumhaus (schlüsselfertig).

Unsere Erfahrung und die unserer regionaler Partner 
garantieren eine hohe Professionalität.

Ihre Zufriedenheit ist unser Ansporn.

Spezialist für Lösungen
rund um das Haus.

Fenster + Türen
Markisen + Rollläden

Garagentore + Terrassendächer

Tumringer Str. 230 | 79539 Lörrach | 07621.588 222
Büro Müllheim:  Vogesenstr.14 |  79379 Müllheim | 07631.9 381 381

casadust.de | info@casadust.de

flexibel - vielfältig - professionell

KompetenzfürBauenundWohnen
im Dreiländereck
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Skiabteilung 
TuS Lörrach-Stetten

45 Jahre TuS-Stetten Skiabteilung am 04.06.2016 

Hallo, alle die es (immer) noch nicht wissen oder neu beim TuS-Stetten sind, die Skiabteilung existiert seit 1971 und bietet 
jährlich ein attraktives Winter und Sommerprogramm an, welches man sich unter http://ski.tuS-stetten.com/ anschauen 
oder/und runter laden kann. Für die allgemeine Fitness findet während der Schulzeit die beliebte „Ski-Gymnastik“ jeweils 
dienstags um 20.00 Uhr in der Neumatthalle statt. Und während die einen ihre Fitness trainieren, pritschen und schmettern 
die anderen den Ball (meistens) übers Netz, das nennt man auch Volleyball.

Da wir vor kurzem selber total überrascht 
waren, dass es uns schon seit 40 Jahren 
gibt und wir irgendwie verpasst haben, 
unseren eigenen 40. Gründungsjahrestag 
im Jahr 2011 ordentlich zu feiern, wollen 
wir nicht noch weitere fünf Jahre warten, 
um ein Jubiläum zu feiern. Somit ent-
schieden wir uns für die goldene Mitte 
und werden 45 Jahre TuS-Stetten Skiab-
teilung am 04.06.2016 im Gemeindehaus 
St Fridolin in Lörrach Stetten mit einem 
rauschenden Fest feiern. Dazu sind natür-
lich alle aktiven, passiven, ehemaligen 
und zukünftigen Wegbegleiter unserer 
Skiabteilung herzlich eingeladen. Da das 
Fest von unsren ORGA-Profis Micha, Andy 
und Jörg bereits in der heißen Phase der Vorbereitung steckt, sind Spass, gute Laune, gutes Essen und super tolle Musik 
vorprogrammiert. Besonders spannend werden sicherlich die vielen gemeinsamen Erinnerungen an die vielen Aktivitäten, 
von denen sich einige bis heute erhalten haben. Nennenswert im Winter sind die Hüttenwochenenden in Todtnauberg, die 
Nikolausfeiern bei Bruno im Schopf, die Schneeschuhwanderungen bei jedem Wetter, unsere jährlichen Saisonabschlussfei-
ern und last but not least unser seit 13 Jahren erfolgreiches Volleyballturnier. Um die Fitness im Sommer nicht zu verlieren, 
gehen wir seit Jahren zusammen im Rhein schwimmen, radeln durchs Ländle, wandern durch die Alpen, den Jura und den 
Schwarzwald. 

Neugierig geworden? Kommt persönlich vorbei oder besucht uns im Internet. In der nächsten Ausgabe werden wir dann 
ausführlich von unserem Fest berichten. Bis dann, Ski heil!   

Marion Thieme 

Skifoahrn

Optimale Leistung im Bereich Steuerberatung und Buchhaltung

Basler Str. 160 | 79539 Lörrach | Telefon 07621 / 9248-0
E-Mail: info@bund-dellosa.de | www.bund-dellosa.de
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Kreuzfahrten

Badeurlaub
Familienurlaub

Studienreisen

Jugend- und Sportreisen

Rundreisen
Städtetrips

WeltreisenHochzeitsreisenFernreisen

Golfurlaub

Tauchurlaub

info@reisebuero-stiefvater.de • www.reisebuero-stiefvater.de

Weil am Rhein
auf der Einkau�nsel -1. OG

Hauptstraße 335
D-79576 Weil am Rhein

T: +49 (0) 76 21 / 940 86 -0

Weil am Rhein
im Rhein-Center 1. OG

Hauptstraße 435
D-79576 Weil am Rhein

T: +49 (0) 76 21 / 577 07 55

Lörrach
bei der Stadtbibliothek

Basler Straße 154
D-79539 Lörrach

T: +49 (0) 76 21 / 422 06 -0
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Hüttennews
Gut sieht sie aus – unsere Hütte, renoviert von außen und von innen. 2014 
und 2015 wurden in über 900 Helferstunden alle feuchten Mauern im Erdreich 
aufwendig getrocknet und isoliert. Eine neue Außentreppe und ein Freisitz ent-
standen (miteinander verbunden), eine neue Haupteingangstüre wurde instal-
liert, Malerarbeiten im Hütteninnern gab es sowie Reparaturen an den Holz-
decken im UG. Im letzten TuS-Echo ist ausführliches Bildmaterial enthalten. 

Nachstehende Tätigkeiten konnten aus Termingründen im letzten Jahr nicht 
mehr erledigt werden und finden daher demnächst statt: der Einbau/Austausch 
neuer kippbarer Alu-Fenster links und rechts des Eingangs im UG und div. „op-
tische Korrekturen“ an der Haupteingangstüre. Die alte Eingangstüre im UG 
wurde bereits im Frühjahr 2014 durch eine neue ersetzt. VDE-Messungen am 
alten Elektronetz sind noch auszuführen bzw. einige Leitungen sind durch neue 
zu ersetzen, der Großteil hierbei wurde bereits in 2015 erledigt. Abschluss 
aller Tätigkeiten wird die Dachsanierung sein und das Anbringen neuer Fall-
rohranschlüsse an die (noch) provisorischen Bodenabläufe auf der Talseite. 

In diesem Frühjahr sind dann alle geplanten Maßnahmen erledigt, auf der Hüttena-
genda stehen jedoch weitere Verbesserungen, denn ein über achtzig Jahre altes 
Gebäude erfordert immer Aufmerksamkeit. So wird irgendwann ein neuer PVC-Belag 

auf der Treppe EG/UG verlegt und entlang dieser gibt es einen neuen Anstrich für die Holzwand und Decke. Der Grillplatz wird verschö-
nert, dazu dienen übrige Stellkanten, Verbundsteine und Betonelemente von den Treppen- und Freisitzarbeiten. Das Bau-Expertenteam 
hat sich auch Gedanken gemacht bezüglich der Modernisierung der beiden Duschräume im UG und einer entsprechenden Belüftung. 

P. Güntert wird die ehemaligen Hüttenwarte und die Helfer an den beiden Sanierungsmaßnahmen zu einem „Dankeschön-Fest“ in 
Todtnauberg einladen. 

VR-BankCard PLUS.

Exklusive Vorteile

für Mitglieder.

Mit der VR-BankCard PLUS erhalten Mitglieder attraktive 
Zusatzleistungen, mehr Serviceangebote und viele Vorteile 
bei über 13.000 Kooperationspartnern.
www.vb3.de/mitglieder

goldene_zeiten_210x148_5_4mm_4c.indd   1 12.01.2015   09:13:32
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Die MR2-Senioren begingen am 26.11.15 ihre 49. Ge-
neralversammlung im TuS-Vereinsheim im Stadion. Ge-
wählt wurden wieder die „alten Zuständigen“ wie Vor-
stand W.Haffke, die Trainer R.Blattner und W.Dreher, 
Kassier Albrecht Volk. Peter Huber wurde 1. Kassen-
prüfer, 2. Kassenprüfer Ulrich Sartorius. 17 Mitglieder 
gibt es, die das Jahr 2016 wie folgt begannen: am 
06. Januar fand das traditionelle Riegen-Dreikönigs-
Tennis-Doppel-Turnier in der Tennishalle in Steinen 
statt, dieses Jahr bereits zum 28mal. Turnierleiter war 
erneut P.Güntert. 

Die Endergebnisse: 1. P.Güntert 10:2 Pkt., 2. B.Weber 
8:4 Pkt., 3. P.Lorenz 8:4 Pkt., 4. J. Breinlinger 7:3 
Pkt., 5. Klaus Künzel 6:6 Pkt., 6. W.Ried 5:5 Pkt., 7. 
W.Haffke 4:6 Pkt., 8. P.Huber 3:7 Pkt., 9. W.Dreher 
2:8 Pkt., 10. U. Sartorius 1:11 Pkt. 

Das erste wöchentliche Training in 2016 begann am 14. Januar mit einem vom Riegenkassier A. Volk vorbereiteten Neujahrs-
Sektempfang (+ anschliessendem reduzierten Trainingseinsatz) in der Neumatthalle. 

Männerriege

Unser beliebtes Training (Einlaufen, Gymnastik, Volleyballspiel) findet an jedem Donnerstagabend unter der Leitung von 
R.Blattner/W.Dreher ab 20.00 Uhr statt. Und beim sog. Nachtraining – ab 22.00 Uhr - werden alle Geburtstage oder sonstige Anläs-
se ausgiebig gefeiert. Am 29.02.16 war der letzte Tennis-Winter-Spieltermin in der Impulsiv-Halle, begonnen wurde am 02.11.15.

Vorausschau: im Monat März gibt es einen Kegelabend und ein Gründonnerstags-Schießen in Egringen, ab April wird wieder jede 
Woche von den Tennisspielern innerhalb der Männerriege 2 zweimal auf der vereinseigenen Anlage gespielt. Riegen-Tennis-Chef 
P.Güntert erstellt wieder einen Sommer-Spielplan und lädt dazu ein. Am 01.+ 05.05.16 finden kleine Wanderungen mit unserem 
Führer Walter Dreher statt. Mit dem Beginn der Sommer-Schulferien feiern wir das übliche Sommernachtsfest am Weiher bei 
unserem Riegenfreund Rolf Schulz. Während der sechswöchigen Schulferien wird Fahrrad gefahren, Tennis gespielt, ein Dämmer-
schoppen anberaumt. Anfang August gibt es die beliebten Riegen-Tennis-Open in Herrischried, ein Anlass, der auch schon über 
20 Jahre stattfindet. 

Erste Mannschaft: nach dem Abstieg aus der Bezirksliga waren die Erwartungen gleich wieder groß bzw. mit einem erneuten 
Aufstieg wurde geplant. Nach Ende der Vorrunde 2015/16 ist aber klar, daß dieses Unterfangen nicht einfach ist. Es ist zwar 
nach 16 Spielen ein 4. Tabellenplatz erreicht, aber vieles dazwischen war nicht zufriedenstellend. 10 Punkte Differenz sind 
es bis zum Tabellenführer SpVgg Brennet-Öflingen, aber lediglich vier Punkte bis zum Relegationsplatz. Bis Ende der Runde 
2015/16 sind noch 14 Spiele zu absolvieren, mit einer guten Moral nach der Winterpause ist schon noch einiges möglich. 
Mit Kevin Thudium und Timo Ball wurde das Team nochmals verstärkt. Die ersten Punktspiele nach der Winterpause sind am 
12.03.16 gegen TuS-Efringen-Kirchen 2(A), 19.03.16 gegen FC Bosporus Weil (H). Mehr über Spieltage, Tabellen, Personelles, 
Vorbereitungsspiele ist auf der Fussball-Website zu lesen.

Zweite Mannschaft: Tabellenplatz 11 war nach einer mageren Vorrunde das Ergebnis in der Kreisliga B Hochrhein, d.h. 13 
Punkte. Nur noch Grenzach, Liel/Obereggenen und Friedlingen haben weniger Punkte. Es bedarf einer intensiven Leistungs-
steigerung, um die Klasse zu halten. Durch die Neuzugänge bei der Ersten haben wir die Möglichkeit, temporär Spieler von 
dort einzusetzen. Die ersten Spiele in der Rückrunde: 13.03.16 TuS-Stetten 2 - SV Inzlingen, TuS BInzen – TuS-Stetten 2. 
Wichtigstes Ziel in der Spielrunde 2015/16 ist der Klassenerhalt. Mehr über Spieltage, Tabellen, Personelles, Vorbereitungs-
spiele ist auf der Fussball-Website zu lesen. 

Unsere A-Jugend spielt in Ihrem zweiten Jahr nach der „Wiedergründung“ eine gute Runde und hat sogar noch die Mög-
lichkeit, den Aufstieg zu schaffen. Es ist gut zu wissen, daß einige der Junioren im Sommer in den Aktiven-Bereich stoßen 
werden. Da sind einige dabei, die großes Potential besitzen, wo dann der TuS-Stetten in der Zukunft hoffentlich noch viel 
Freude haben wird. 

Wir gratulieren der D1-Jugend, die in der Spielrunde 2014/15 den Aufstieg in die Bezirksliga geschafft hat, vor den örtlichen 
Vereinen wie FV Lörrach-Brombach und SV Weil. 

HERZLICHEN GLÜCKWÜNSCH! Unsere C2-Jugend wurde Herbstmeister und feierte entsprechend bei Burger-King. 

Stefan Siedle
 

Weitere Informationen über die TuS-Fussball-Jugend lesen Sie unter www.tuS-stetten.com/Fussball.
Bitte besuchen Sie unsere Teams bei den Heimspielen !! 
Kennen Sie den TuS-Stetten-100er-Club?
Wenn nicht, dann informieren Sie ebenfalls auf unserer Homepage/Fussball/Startseite. 

Fußbälle

UNSERE VEREINSGASTSTÄTTE ist für Sie geöffnet: Montags bis Freitags von 10.30 – 14.30 Uhr, 17.30 – 23.00 Uhr. 
Samstags von 11.00 – 23.00 Uhr, Sonntags von 10.00-22.30 Uhr. Für Veranstaltungen können auch Vorbestellungen 
getätigt werden unter Handy-Nr. 015122715821 bzw. E-Mail-Adresse e.sabatino@gmx.de. Auf der Speisekarte gibt es 
italienische und deutsche Speisen, frische Salate etc., auch zu MITNEHMEN.
Enzo Sabatino und sein Team freut sich auf Ihren Besuch.  

AKTIVABTEILUNG: gesucht werden MITARBEITER zur Unterstützung des Fussballvorstands. Interessenten melden sich 
bitte bei Stefan Siedle, Handy-Nr. 01622510453, E-Mail-Adresse stefan.siedle@tus-stetten-fussball.de oder Sascha 
Müller, Handy-Nr. 01733416750, E-Mail-Adresse: sascha.mueller@tus-stetten-Fussball.de

Informationen erhalten Sie gerne bei
Werner Haffke | Tel. 07621.5103152 | werner.haffke@gmx.de

 (Bild P.Güntert)

Kosmetikstudio
Brigitte

Retschlag-Veit
Baslerstrasse 72

79540 Lörrach
Telefon 07621/46385 / von CH 0049 7621 46385
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Karatesport 
Das erweiterte Trainings-und Ausbildungsangebot der Karateabteilung des TuS Stetten umfasst auch die Sportart des sogenann-
ten Kickboxens, diese hat sich Mitte der 60er Jahre in den USA aus verschiedenen Kampfsportarten heraus entwickelt.

Die Einführung erfolgte im Jahre 1974. Die Gründer des Weltverbandes WAKO, Mike Anderson, Georg F. Brückner und andere 
einigten sich auf ein neues, stilübergreifendes Kampfsystem mit Schutzausrüstung. Ein generelles Regelwerk ermöglichte, dass 
Kampfsysteme wie z.B. Taekwondo, Karate, Kung Fu, usw. sich im sportlichen Wettkampf miteinander messen konnten.

Der neue Wettkampfsport, der zunächst den Namen Sportkarate trug, wurde dann später in Kickboxen umbenannt. Bei uns 
wird Kickboxen nicht nur als Leistungssport, sondern vielmehr als Breitensport angeboten, der auch von Frauen und älteren 
Menschen ausgeübt werden kann.
Die Oberkörpertechniken sind dem traditionellen Boxen ähnlich. Allerdings sind zu den Faust- auch Fußtechniken hinzugekom-
men. Diese wurden aus asiatischen Kampfsportarten wie dem koreanischen Tae-Kwon-Do übernommen und modifiziert.

Das Kickboxen ist ein sinnvolles Training, das alle motorischen Eigenschaften einschließt und durch seinen Zweikampfcharakter 
auch die Entwicklung der Persönlichkeit wirksam beeinflusst. Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit sind dabei das A und O.

Die beiden Fotos illustrieren eine typische Armtechnik und deren Abwehr (Bild 1) sowie eine Beintechnik-Kombination und 
deren Block (Bild 2), wie sie häufig im Training oder Wettkampf zur Anwendung kommen.

Peter Jackstadt

Besuchen Sie uns im Internet: www.expertvillringer.de

Das Stadion direkt 

bei dir im Wohnzimmer!

Villringer

Lörrach Bad Säckingen Schopfheim Rheinfeldenkreativ und effektiv, individuell und flexibel krause-graphics.com

¬grafik ¬druck ¬werbetechnik und mehr

dienstleistung !
aus einer hand

Ältere männliche Personen (Ü 50/55), die Freude an Bewegung wie Laufen, Gymnastik, Volleyball, evtl. auch Tennis haben 
und natürlich auch an Gesellschaft interessiert sind, melden sich bei der Geschäftsstelle Tel. 07621-13637 bzw. bei Turnwart 
R. Blattner, Tel.Nr. 07621-43063, E-Mail rudolf.blattner@web.de. Im nächsten Jahr wird das 50jährige Bestehen gefeiert. 
  
Geburtstagsfeier zum 80.en bei unserem ältesten Riegenmitglied Herbert Obrecht am 26. Januar 2016. Der TUS-Vorstand 
gratuliert recht herzlich!! 

(Bilder: Walter Dreher)
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Sportliches 
Sportabzeichengruppe des TuS Stetten vergibt 26 Abzeichen
Gertrud Dischinger und Hans Jehle sind erfolgreichste Medaillensammler 

 
Insgesamt 26 Sportabzeichen konnten im November 2015 an 5 Jugendliche, 9 weibliche und 12 männliche Teilnehmer aus-
gehändigt werden. Als vorgezogenes Weihnachtsgeschenk, welches man sich aber selbst erarbeiten musste, traf man sich 
zur feierlichen Aushändigung von Sportabzeichen und Urkunden im Nebenraum des Markgräfler Hofes in Lörrach-Stetten. Die 
beiden Prüfer und Abnahmeberechtigten der Sportabzeichengruppe Andreas Protzek und Peter Huber begrüßten die Teilneh-
mer. Peter Huber wies darauf hin, dass durch die Verleihung in einem feierlichen Rahmen die Anerkennung der sportlichen 
Leistungen gewürdigt werden sollten. 

Wie schon in den vergangenen Jahren referierte Andreas Protzek über das aktuelle Thema „die Vorteile von Sport im Alter“. 
Hierbei stellte sich nach einer wissenschaftlichen Studie am Stanford University Medical Center heraus, dass durch regel-
mäßiges Laufen der Alterungsprozess erheblich verlangsamt werden kann. Nach einer 20 jährigen Untersuchung von 500 
Testpersonen (Läufer u. Nichtläufer) gab es erkennbare Unterschiede nicht nur beim Alterungsprozess. Das Laufen und die 
sportliche Betätigung scheint nicht 
nur die Anzahl der Todesfälle, die 
mit Erkrankungen der Arterien oder 
des Herzens zusammenhängen, zu 
verringern, sondern auch die Anzahl 
der Todesfälle, die mit Krebs, neu-
rologischen Erkrankungen, Infektio-
nen und andere Ursachen. Geraten 
wird auch für die über 75 jährigen 
zu einer halben Stunde Sport oder 
Laufen und das mindestens fünfmal 
die Woche. Es folgte die Verleihung 
der 26 Sportabzeichen. Erfreulich 
auch, dass die beiden älteren Se-
mester Helga Katzschmann und Hel-
mar Maurer ihre Enkel und Enkelin-
nen öfter zum Training mitnahmen 
und diese somit an das Sportabzei-
chen heranführten.
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Wintersaison der Leichtathleten

Wintertraining heißt bei uns vor allem Grundlagen legen für die kommende Saison 2016. Für die Jugend und Aktiven bedeu-
tet dies Krafttraining und Stabis, Ausdauer und Technik. Und natürlich Ziele definieren, auf die wir hin trainieren wollen. 
Dieses Jahr werden dies für die Mehrkämpfer und Mehrkämpferinnen die Baden-Württembergischen Meisterschaften sein. 
Dort wollen wir mit Leonie Rübenacker, Paula Mutter, Miriam Oelgarth und Dominique Indlekofer erstmals auch als Mann-
schaft antreten. Für Paula und Leonie hat die Saison bereits begonnen. In Offenburg bei den Baden-Württembergischen 
Meisterschaften im Winterwurf erreichten die beiden Athletinnen einen hervorragenden 8. Platz (Paula) bzw. einen 10. Platz 
(Leonie) im Speerwurf. Beide Athletinnen starteten mit Bestleistungen in die Saison – eine tolle Belohnung für das harte 
Training während des Winters.

Auch ein weiterer Athlet konnte bereits erste Erfolge einfahren. Für Björn Wind gab es bei den Baden-Württembergischen 
Einzelmeisterschaften der U40 gleich zwei Titel. Björn wurde Baden-Württembergischer Meister im Hochsprung und Weit-
sprung und konnte sich im Kugelstoßen über Platz 4 freuen. Sein nächstes Ziel sind die Senioren-Europameisterschaften in 
Ancona vom 29. März bis 03. April 2016.

Für die Läufer begann die Saison in der Heimat mit dem Benefizlauf „Rund um Adelhausen“. Als Sieger konnten sich Omar 
Tareq im Hauptlauf, Sebastian Retzlaff in der M45 und Niklas Boehm bei den Schülern feiern. Zudem gab es für Martin Leccese 
bei der M 40 einen 4. Platz.

Niklas Boehm (M14) gehört genauso wie Lukas Kerzendörfer zu unseren Neuzugängen im Jahr 2016. Beide Athleten trai-
nieren in unserer Trainingsgruppe der Jugend U16. Auch bei den älteren Athleten gab es Zuwachs. Jens Maurer (Aktive), 
der bereits seit einem Jahr bei uns trainiert, kann im neuen Jahr jetzt auch für uns starten. Allerdings mussten wir in den 
Trainingsgruppen der Jugend und Aktiven Abgänge verschmerzen, so wechselte Tamara Pfanner nach Köln, Emma Waßmer 
nach Darmstadt, die Geschwister Jana und Lukas Hunold nach Leverkusen und Felix Geissler zur MTG Mannheim.

Bestimmt wird auch 2016 wieder ein interessantes Trainings- und Wettkampfjahr und wir freuen uns jetzt auf unser Trai-
ningslager an Ostern in Losone am Lago Maggiore. Dort werden wir die Grundlagen verfeinern und dann Anfang April in die 
ersten Wettkämpfe starten.

Regina Geissler 

Leichteathletik 
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Straßen-Altpapiersammlungen 2016 – Termine: 
Turnabteilung: 27. Februar, 30. April, 16. Juli, 24. September, 26. November. An diesen Tagen ist 
auch das „Altpapier-Handy“ der Turner auf Empfang: unter 0176/78382046 können die Verant-
wortlichen kontaktiert werden. 

Bürokratisches 

STELLENMARKT im TuS-Stetten - Zur Verstärkung und Ergänzung unseres geschäftsführenden Vorstandteams suchen 
wir: SCHRIFTFÜHRER/IN–EHRENAMTLICH. Tätigkeitsmerkmale: Interesse am Entwerfen/Verteilen von Sitzungspro-
tokollen, z.B. bei Jahreshauptversammlungen des Vereins, bei den monatlichen Sitzungen des geschäftsführenden 
Vorstands und den Gesamtvorstandssitzungen. Hierbei sind Grundkenntnisse der MS-Office-Software (insbeson-
dere WORD) von Vorteil und auch das Wissen um das Internet/E-Mailwesen. Interesse am TUS-Stetten, Teamfähig-
keit, Flexibilität, Übernahme von Verantwortung sind ebenfalls Merkmale dieser Tätigkeit. Interessenten melden 
sich bitte bei unserer Geschäftsstelle (Frau B.Noske-Kothe) oder bei einem Mitglied des geschäftsführenden Vor-
stands (Adressen siehe Gesamtvorstandliste nächste Seite). Bitte fragen Sie auch unter Ihren Freunden/Bekannten.

FUSSBALLABTEILUNG: gesucht werden MITARBEITER zur Unterstützung des Fussballvorstands im Aktivbereich. In-
teressenten melden sich bitte bei Stefan Siedle, Handy-Nr. 01622510453, E-Mail-Adresse stefan.siedle@tus-stetten-
fussball.de oder Sascha Müller, Handy-Nr. 01733416750, E-Mail-Adresse:  sascha.mueller@tus-stetten-Fussball.de

Übungsleiter/Trainer/Betreuer/Helfer: wir würden uns freuen über Interessenten, die die sportlichen Aktivitäten 
innerhalb der einzelnen Abteilungen jede Woche unterstützen. Ideal wären ausgebildete Übungsleiter oder Personen, 
die gerne eine entsprechende Ausbildung absolvieren möchten. Aber auch Personen, die schon eine gewisse Grund-
kenntnis bezüglich der Aufgaben in einer der div. Trainingsgruppen haben. Natürlich können auch Helfer ohne Vor-
kenntnisse integriert werden, dazu gibt es noch viele abteilungsinterne Arbeiten wie Betreuung der Homepages etc. 
Bitte melden Sie sich unter Tel. Nr. 07621-13637 – Geschäftsstelle TuS-Stetten –zu den bekannten Öffnungszeiten.    

Die diesjährige Generalversammlung des TuS-Stetten findet am 
13. Mai um 20.00 Uhr im Vereinsheim im Stadion statt. 

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

Mitgliedschaft im TUS-Stetten: auf der vorletzten Seite sind die aktuellen Vordrucke für die Anmeldung neuer Mitglieder 
zu sehen, ebenso für die Kündigung der Mitgliedschaft. Im Rahmen einer unbürokratischen Abwicklung bitten wir nur 
noch diese zu verwenden. Beide Belege finden Sie ebenso auf unserer Homepage unter www.tus-stetten.com/Downloads. 

Wir bitten die Abteilungen um Aktualisierung ihrer Websites !

Beispielhaft sind die beiden ältesten Teilnehmer bei den Frauen mit Gertrud Dischinger mit dem 42. Gold und dem 82 jäh-
rigen Hans Jehle mit ebenfalls 42. Gold. Alle 5 jugendlichen Teilnehmer haben die geforderten Leistungen für das Deutsche 
Sportabzeichen erfüllt. Das waren bei den Mädchen mit dem 2. Gold Sophie Hammann und Senta Ziegler mit ihrem 3. Silber. 
Bei der männlichen Jugend glänzten die Brüder Marvin und Patrick Hammann mit ihrem 2. Abzeichen in Silber und Gerit 
Ziegler in der Altersklasse 8 – 9 J. mit seinem 1. Bronzeabzechen. 

Auch, wenn die Anzahl der abgelegten Sportabzeichen gegenüber dem Vorjahr leicht zurückgegangen sind, wurden alle 
Leistungen im Erwachsenenbereich mit Gold und 1 mal Silber erreicht. Die weiteren erfolgreichen weiblichen Teilnehmer 
waren: Helga Katzschmann (31. Gold), Friederike Mross (18. Gold), Gabriele Schäfer (10. Gold), Ingrid Schläfer (5. Gold), 
Elke Däschle (3. Gold), Heide von Massow- Scherb (2. Gold), Martina Witter (1.Gold) und Hamire Pagel (1. Silber). Bei den 
männlichen Sportlern waren erfolgreich: Jürgen Quartier (41. Gold), Wolfgang Altstädt und Andreas Protzek mit jeweils 33. 
Gold, Helmke Schmidt- Lange (27. Gold), Peter Huber (26.Gold), Helmar Maurer (19. Gold), Horst Pfennigsdorf (13. Gold), 
Helmut Feilgenhauer (7. Gold), Gernot Eichin (5. Gold), Thomas Fisch (3. Gold), und Herbert Sitterle (2. Gold).

Training ist jeweils mittwochs ab 17.30 Uhr auf der Rosenfelssportanlage (R). Änderungen vorbehalten, bitte Tagespresse 
beachten. Während der Pfingst- und Sommerschulferien findet das LA-Training im Grüttparkstadion ab 17.30 Uhr statt, dabei 
können Leistungsnachweise abgelegt werden. Die Radfahrabnahmen finden nur mit Voranmeldung statt. 
Für Rückfragen: Peter Huber, Tel. LÖ-88949, Mobil 01758845964, E-Mail peter.huber49@arcor.de, 
Andreas Protzek, Tel.Nr. LÖ-46905, Mobil 01716570619, E-Mail andreas.protzek@gmx.de.

Peter Huber, 22.11.2015

Elektroanlagen . Kundendienst
Antennentechnik 

79541 Lörrach-Brombach . Ringstraße 10 
Tel.: 0 76 21 – 51119 . Fax.: 0 76 21 - 55438 . www.ruetten-elektro.de 

Unsere Leistungen auf einen Blick: 

• Elektroinstallationen aller Art 
• Kundendienst, Reparaturen, Wartungen 
• E-Check 
• KNX-Installationen 
• Brandmeldeanlagen 
• Einbruchmeldeanlagen 
• Telefon- und Sprechanlagen 
• Beleuchtungstechnik 
• Strukturierte Verkabelung 
• und vieles mehr 
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Gesamtvorstandsliste TuS Stetten 1900 e.V. ( Stand 03.2016 )

Ehrenvorsitzender Werner Bieg
 Arend-Braye-Str. 34 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.2971 | bestattungen@bieg.com
1. Vorsitzender Jürgen Talmon-Gros
 Gretherstr. 17 | 79539 Lörrach | Tel. 07621.51119 | info@ruetten-elektro.de
2. Vorsitzender Paul Güntert
 Wilhelmweg 27 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.84116 | paul.guentert@web.de
3. Vorsitzender z.Zt. vakant
Geschäftsführer Werner Haffke
 Stettengasse 48 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.5103152 | werner.haffke@gmx.de
Hauptkassierer Rudolf Blattner, Zielgaß 18,
 79539 Lörrach, Tel.Nr. 07621-43063, E-Mail: rudolf.blattner@web.de
Kassenprüfer 1. Jörg Breinlinger
 Nachtigallenweg 14 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.10910 
 2. Michael Tittel
 Obertüllingen 103 | 79539 Lörrach | Tel. 0151.62603404 | michael.tittel@tus-stetten-fussball.de
Pressewart Werner Haffke
 Stettengasse 48 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.5103152 | werner.haffke@gmx.de
Protokollführerin vakant
Abteilungsleiter Turnen Diana Blanc
 Unterdorfstr.33 | 79541 Lörrach | Tel. 07621.1672500 | diana.blanc@gmx.de
Turn-Unterabteilungen
Männerriege I Arthur Ruf
 Waschhausgasse 7a | 79540 Lörrach | Tel. 07621.140126 
Männerriege II Werner Haffke
 Stettengasse 48 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.5103152 | werner.haffke@gmx.de
Gerätekommando Wolfgang Altstädt
 Weiherweg 11 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.8574 | w.altstaedt@arcor.de
Frauenbund Carmen Baum
 Eggenweg 39 | 79539 Lörrach | Tel. 07621.88294
Frauen-Gymnastikgruppe Elfra Sandmann
 Juraweg 13 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.48184 | elfra@sandmann-loerrach.de
Sportabzeichen-Koordination Peter Huber
 Im Vogelsang 64 | 79539 Lörrach | Tel. 07621.88948 | peter.huber49@arcor.de
 Andreas Protzek
 Salzertstr. 58 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.46905 | andreas.protzek@gmx.de
Abteilungsleiter Fussball Stefan Siedle
 Kreuzstr. 120, 79540 Lörrach |Tel. 0176 84339687 | stefan.siedle@tus-stetten-fussball.de 
Abteilungsleiter Leichtathletik Christof Geissler
 Schützenstr. 12 | 79539 Lörrach | Tel. 07621.9159632 | rfcgeissler@gmx.de
Abteilungsleiter Ski 1. Marion Thieme
 Binzener Str. 5K,  79539 Lörrach | Tel.Nr. 07621.4259101 | mthieme@t-online.de
 2. Jörg Streich
 Fichtestr. 1, 79539 Lörrach, Tel.Nr. 07621.425692 | joerg.streich@gmx.de
Abteilungsleiter Volleyball Rainer Lorenz
 Baslerstr. 69 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.45403 | rainer.lorenz@flowtec.endress.com
Abteilungsleiter Tennis Klaus Dieter Künzel
 Basler Str. 2a | 79540 Lörrach | Tel. 07621.89621 | k.d.kuenzel@kabelbw.de
Abteilungsleiter Jiu-Jitsu Guiseppe Bottini
 Rebgasse 45 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.87099 | cuccio@gmx.de
Abteilungsleiter Karate Matthias Leutgeb
 Talackerweg 20 | 79541 Lörrach | Tel. 07621.914126 | m.leutgeb@t-online.de
Vorstand TuS-Förderverein Vorsitzender Ingo Heinze, Stellvertreter Wolfgang Altstädt,
 Kassiererin Simone Kothe-Bähr, Protokollführer Jürgen Talmon-Gros

Vereinsheft TuS-Echo V.i.S.d.P.: Werner Haffke
 Stettengasse 48 | 79540 Lörrach | Tel. 07621.5103152 | werner.haffke@gmx.de
Redaktion alle Abteilungen/Werner Haffke (Inserate)
Layout/Druck Elmar Krause | krause-graphics.com

Geschäftsstelle TuS Stetten | Kirchplatz 8 | 79540 Lörrach | Telefon 07621.13637
 Öffnungszeiten Geschäftsstelle: Di 9 - 11 Uhr / Do 17 - 18 Uhr
 www.tus-stetten.com | info@tus-stetten.com
 Bankverbindung: Volksbank Lörrach 683 900 00 - Konto 184918
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Als örtlich verwurzeltes Kreditinstitut engagieren wir uns regional. Ob bei Kunst oder Kultur, 
beim Sport in den Vereinen oder bei besonderen Veranstaltungen – mit allen Aktivitäten fördern 
wir das öffentliche Leben und die Attraktivität der Region.  

Unsere Sportförderung.  
Gut für die Menschen. Gut für die Region. 

Wenn‘s um Geld geht

Sparkassen-Finanzgruppe
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